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Es klingelt, pfeift,

pocht oder rauscht im Ohr,
obwohl es totenstill ist.

In der Pandemiezeit

erlebt der oft durch Stress
ausgelodste Tinnitus eine
Hochblite. Moderne Gerate
helfen aber immer besser
gegen die lastigen Phan-
tomgerausche im Ohr.

VON WOLFGANG KREUZIGER

in quélendes Quietschen im Ohr ldutete
fiir Rudolf Anschober im Frithjahr 2021
den Anfang vom Ende seiner politi-
schen Laufbahn ein. ,,Meine chronische
Uberarbeitung hatte sich in einem Tinnitus nie-
dergeschlagen®, berichtete der Gesundheitsmi-
nister, der bald darauf sein Amt niederlegte. An-
schober blieb nicht das einzige Coronaopfer,
das vom Virus auf dem ,,Umweg* {iber die Oh-
ren erwischt wurde.
»Studien zeigen, dass Tinnitusfélle in der Pan-
demiezeit um bis zu 13 Prozent héufiger auftre-
ten als vorher“, erklart Dr." Marlies Knipper,
Professorin am Hoérforschungszentrum der
Eberhard-Kals-Universitat in T{ibingen. Denn
dhnlich einer kérpereigenen Alarmanlage kon-
nen die ,klingelnden“ Ohren eine emotionale
Krise oder ein nahendes Burnout signalisieren.
,Die Hor-Nervenfasern im Innenohr sind ex-
trem anféllig fiir Stress, der mittlerweile als we-
sentlicher Faktor fiir den Schweregrad von Ohr-
gerduschen angesehen wird“, erldutert Knipper
den Zusammenhang. Zudem beeinflusst das
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Phantom der Ohren

Ohr unserere positive geistige Entwicklung viel
mehr als alle anderen Sinnesorgane. Das wird
oft erst deutlich, wenn von Geburt an ein Hor-
defekt vorliegt, der nicht friith genug versorgt
wird. Knipper: ,,Nicht umsonst gilt Gehérschwé-
che allgemein heute als drittgrofter Risikofak-
tor fiir Demenz.“

DIE STILLE GEHT VERLOREN

Rund eine Million Menschen klagen hierzulande
iiber ein Pfeifen, Klopfen oder Rauschen im Ohr,
wie die Osterreichische Tinnitus-Liga schitzt.
Ménner sind héufiger betroffen als Frauen, com-
puteraffine Berufsgruppen wie IT-Techniker
ganz besonder stark. ,,Aus meiner Sicht sind Men-
schen mit schwerem Tinnitus neben solchen mit
anderen chronischen Leiden jene, die am strif-
lichsten vernachléssigt werden®, kritisiert HNO-
Arzt Dr. Johannes Schobel, Leiter des Tinnitus-
zentrums in St. Polten. ,,Oft werden sie nicht aus-
reichend informiert und glauben sich mit dem
Leid abfinden zu miissen. Das stimmt aber nicht.“

Vielmehr erlebt der Experte bei den allermeis-
ten Féllen dank moderner Hérgeriteakustik ei-
ne erhebliche Besserung des Leidensdrucks, ob-
wohl die Wissenschaft generell noch immer da-
riiber streitet, was Tinnitus eigentlich ist. ,.Im
Normalfall aktiviert unser Gehirn beim Héren
eine Art Rauschunterdriickung, damit wir etwa
Sprache klarer wahrnehmen*, versucht Knipper
das Phdnomen in klare Worte zu fassen. ,,Doch
in einem Frequenzbereich, in dem eventuell
bereits geschidigte Hérfasern von Stress oder
Krankheit weiter beeintrachtigt werden, fillt die
Rauschunterdriickung aus. Dann hért man Phan-
tomgeréusche, den Tinnitus. Wir Horforscher sa-
gen: Der Patient hat seine Stille verloren.“

VON HORSTURZ BIS STRESS & ASPIRIN

Die Ursachen, die das Fass letztlich zum Uber-
laufen bringen, sind dabei so grundverschieden
wie bei kaum einem anderen Leiden. ,,An der
Spitze der héufigsten Ausloser stehen Stress
und der im Alter ab 40 schleichend einsetzende

Die Hor-

nerven-
fasern im
Innenohr
reagieren
extrem auf
Stress, Ohr-
gerdusche
treten auf.

Dr» Marlies
Knipper
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HNO-Arzt Johannes Schobel kategorisiert
den Leidensdruck seiner Patientinnen
und Patienten auf einer Skala zwischen
eins und zehn:

=

Minimale Beeintrachtigung

2 Geringe Beeintrachtigung
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Geringe, aber noch gut
aushaltbare Belastung

Geringer/méBiger Leidensdruck
Mittlerer Leidensdruck
Mittlerer/h6herer Leidensdruck
Hoher Leidensdruck

Sehr hoher Leidensdruck

Extrem hoher Leidensdruck
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Unaushaltbar hoher Leidens-
druck mit Suizidgedanken QO

Entspannungstherapien und angenehme Ge-
rdusche kdnnen den Leidensdruck stark senken.
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Hochtonhorverlust®, weils Schobel. , Abseits des-
sen stoflen wir aber auch auf die vielfaltigsten
Ursachen. Sie beginnen bei fast banalen Griin-
den wie zu viel Ohrenschmalz oder der Neben-
wirkung von Aspirin. Sie kénnen aber auch die
Nackenmuskulatur und Kiefergelenke betref-
fen, auf Gefalerkrankungen und mégliche Tu-
moren zuriickzufiihren sein oder Krankheiten
wie Bluthochdruck, Morbus Meniére und Long
Covid als Ausgangspunkt haben.“

Fakt ist jedoch: Nur in einem einzigen Prozent
der Félle wird eine ernste gesundheitliche Be-
drohung festgestellt, etwa durch Tumoren oder
Aneurysmen, die der Arzt im Verdachtsfall mit-
tels GefdBangiografie oder Magnetresonanzto-
mografie bestétigt. In allen anderen 99 Prozent
betrifft der Tinnitus den Geist, nicht den Kérper.

PRESSLUFTHAMMER IM KOPF

Von dieser Mehrheit kénnen immer noch rund
97 Prozent die Beschwerden im Alltag ausblen-
den. Doch die restlichen zwei, drei Prozent gehen
oft durch die Holle. ,Diese Menschen erzihlen
mir oft von gefithlten Maschinenpistolen und
PreBlufthdmmern in ihrem Kopf, von Rauschen,
Pfeifen, Brummen, beidseitig oder einseitig,

Stort der
Tinnitus
beim Ein-
schlafen,
kann eine
App helfen,
die Hinter-
grundge-
rdusche
abspielt.

Dr. Johannes

Schobel
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Mithilfe unter-
schiedlicher Hor-
tests ldsst sich die
Fahigkeit tiberprii-
fen, Frequenzen bzw.
Sprache zu héren.

pulssynchron oder nicht synchron®, so der HNO-
Arzt Schobel {iber die Vielfalt der Beschwerden.
Im Akutfall gilt Kortison als einziges medika-
mentoses Mittel der Wahl, hiufig begleitet von
verordneten Entspannungstherapien wie Yoga
und der Empfehlung zu stressfreiem Leben. Die
Heilungschancen bei akutem Tinnitus liegen
mit 80 Prozent sehr hoch, stellt sich binnen ei-
nes halben Jahres keine Besserung ein, gilt das
Leiden als chronisch. Dann hat sich der lastige
»Krachmacher“ im Kopf festgekrallt.

THERAPIE DURCH ,WEICHEN“ LARM

Die meisten ,,gehorten” Tinnitustone liegen bei
drei bis vier Kilohertz, sind also sehr hoch, was
in der Regel als belastender empfunden wird als
tiefe Téne. ,Viele klagen dariiber, dass sie diese
vor allem nachts, wenn es still wird, wahrneh-
men und dies beim Schlafen stért“, weil Scho-
bel. Dieser Gruppe kann mit ,,weichen“ Hinter-
grundgeréuschen relativ leicht geholfen wer-
den, fiir die man nachts sogar das Handy samt
Tinnitus-App (siehe App-Tipps auf Seite 56) und
einem Lautsprecher verwenden kann. »Einge-
spieltes Meeresrauschen etwa verhilft oftmals
zu gutem Schlaf“, so Schobel.

Problematischer ist es, wenn die Ohrgerdusche

untertags als stérend empfunden werden, dann =

s
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Einsatz eines Implantats

Fir wen ein Implantat geeignet ist und warum die moderne
Planung vielfach liber 3D-Diagnostik ablzuft, erklart Univ.-
Prof. Dr. Hady Haririan, PhD, MSc, Leiter der Abteilung fir
Parodontologie der Zahnklinik Sigmund Freud PrivatUni-

versitat in Wien.
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Wann macht ein Implantat
Sinn?

Univ.-Prof. Dr. Hady
Haririan, PhD, MSc

Wenn ein Zahn verloren
gegangen ist, bietet das
Implantat einen sehr guten
Ersatz. Allerdings muss
genligend Knochenmaterial
vorhanden sein bzw. muss
es sich fiir einen Knochen-
aufbau eignen.

Starke Raucher haben
meist keine guten Karten,
auch bei Menschen mit
unbehandelter Parodontitis
oder schlecht eingestelltem
Diabetes ist das Risiko hoch,
dass das Implantat nicht
halt.

Wie lauft das Setzen

eines Implantats ab?
Wichtig ist die exakte
Planung. Mithilfe der 3D-
Diagnostik werden die ana-
tomischen Gegebenheiten
dargestellt, man kann sich
die Knochenqualitdt genau
anschauen und ein mafige-

schneidertes Implantat
dreidimensional planen.
Auf Basis dieser digitalen
Planung wird eine Schiene
hergestellt, mit deren Hilfe
das Implantat - aus Titan
oder Keramik - prazise ge-
setzt wird.

Wie lange dauert es, bis ein
Implantat in Funktion ist?
Oft ist es ein Jahresprojekt.
Der Knochenaufbau muss
vier bis sechs Monate ein-.
heilen, dann wird das Im-
plantat gesetzt. Das muss
im Schnitt auch vier Monate
einheilen, im Oberkiefer
dauert es auch langer als
im Unterkiefer, dann kommt
erst die Krone drauf.

Es gibt auch das Konzept
der Sofortimplantation, der
Zahn wird gezogen, das
Implantat wird gleich ein-
gesetzt. Das wird aber nur
unter speziellen Voraus-
setzungen gemacht wie

z.B. nach einem Unfall im
Frontbereich. (sfh) a
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Ein . Noiser”
oder ,Rauscher”
kann helfen,
von Tinnitus
abzulenken.

Folgendes kann helfen, Tinnitus zu vermei-
den: Die Kopfhérer nicht zu laut einstellen,
bei der Verwendung einer Bohrmaschine
einen Horschutz parat haben. Weiters: Zu

56

APPTIPPS

Tinnitus-Apps
im Netz

Die App ,,Resound
Tinnitus Relief” bie-
tet eine Kombinati-
on aus Klangthera-
pie, Entspannungs-
ubungen und Me-

! ditation. Vogelge-

zwitscher, prasseln-
der Regen bis hin zu
Lagerfeuerknistern

sollen den Tinnitus

iberdecken.

JTinnitracks” er-
mdglicht aus selbst
hochgeladener Mu-
sik die eigene Tinni-
tusfrequenz heraus-
zufiltern, was eben-
falls helfen soll, das
Ohrgerausch lang-
fristig zu reduzieren.

Die von deutschen
HNO-Arzten ent-
wickelte App na-
mens ,Kalmeda™
bietet eine ausge-
feilte Verhaltens-
therapie mit spezi-
ellen Ubungspro-
grammen.
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geniigt das Handy nicht mehr und man braucht
teilweise sehr teure, tragbare Geritetechnik mit
nicht sichtbaren Kopfhérern. ,Ist in seltenen
Fallen das Gehor vollig intakt, reicht noch ein
reiner fiir den Permanentbetrieb ausgelegter
Rauschgenerator, ein sogenannter Noiser, der
diese Aufgabe untertags tibernimmt®, erkiart
Johannes Schobel und fiihrt weiter aus, ,,doch
schon bei leichter Schwerhorigkeit ist eine Kom-
bination von Horgerit und Noiser vonnéten, die
gleichzeitig die Hochtdne verstirkt und dazu
ein den Tinnitus abmilderndes Gerdusch pro-
duziert.“ Die Kosten starten bei 500 Euro fiir
den einfachen Noiser bis zu weit iiber 1500 Eu-
ro bei Kombinationsgeriten, die fast alle Kran-
kenkassen ganz oder zumindest teilweise iiber-
nehmen.

GERAUSCH ALS HARMLOS AKZEPTIEREN

Zusitzlich zur Soforthilfe erreicht die moderne
Hightech-Horgerateakustik aber auch einen
langfristigen ,,Retraining“-Effekt. Dabei trickst
sie unser Gehirn aus, indem sie, korrekt einge-
stellt, den Tinnitus nicht iibertént, sondern ne-
ben dem Rauschen noch leicht durchklingen
lasst. ,,Auf diese Art wird er vom Gehirn nach
ein paar Monaten als harmlos akzeptiert und
man kann den Noiser absetzen“, verrdt HNO-
Arzt Schobel. Seit Jahren kategorisiert er den

hohe Dosen Alkohol und Nikotin verengen
die GefaBle und erhéhen die Chancen zu er-
kranken. Zeichnet sich im Alter eine erste
Schwerhorigkeit ab, indem man etwa Un-
terhaltungen nicht mehr gut folgen kann,
ist friihes Reagieren gefragt. ,Ein Horgerat
in frihestmdglichem Stadium ist die beste
Tinnitus-Prophylaxe”, versichert HNO-Arzt
Schobel. Vorsicht auch bei manchen Medi-
kamenten: Antidepressiva, Betablocker
oder Entwdsserungsmittel kénnen Tinnitus
in extremen Fallen begiinstigen. a

Leidensdruck seiner Patienten auf einer Skala
zwischen eins und zehn, wobei Patientinnen
und Patienten sich oft alleine durch Beratung
und Aufkldrung von einem belastenden Zu-
stand (ab vier Punkte) auf einen ,nur“ stéren-
den (ein bis drei Punkte) verbessern. ,Leider
entwickeln viele der schweren Fille, die ihren
Zustand als quélend bis unertréglich angeben, —
sie liegen auf der Skala zwischen sieben und
zehn Punkten —, zusétzlich eine Gerduschiiber-
empfindlichkeit®, berichtet Schobel. Sie verlas-
sen dann oft gar nicht mehr ihre Wohnung, weil
sie den Alltagsldrm nicht aushalten. Doch selbst
dies vermag der Noiser zu therapieren, sodass
sogar Extremfélle zumeist eine gut aushaltbare
Belastung erreichen. &

: www.oetl.at

Webseite der Osterreichischen
Tinnitus-Liga, einer gemein-
nitzigen Selbsthilfeorganisation
fiir Personen mit Tinnitus,
Hérsturz, Hyperakusis und
Morbus Meniére
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