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Wenn die Wahrnehmung von e SR
Aupengerduschen nachldsst,
produziert das Gehirn ein
pPhantomgerdusch. Und das
aupert sich als Tinnitus.



- kein stiller Ort, es gibt immer ein Grunder-

nal an das Gehlrn soba]d das lelseste (xe«
wusch Kommt.” 7
il gesundeb Innenohr 1st in Wahrheit, .

: Vregungsmusier tnd daher einen Em%trom Z
,avon Impulsen ns Gehun sagt ]ohannes,
Schobel, Grunder des. Tinnituszentrums
'k“'St Polten. Dafir sorgen die Fasern: furlelse Gerausche ,Wir brau-

~ chen einen gewissen Erregungseinstrom von aufen, damit das
~_System nicht aus dem Ruder liuft”, sagt er. ,,Sind diese Fasern de-

-fekt; verlieren wir im betroffenen FreqUenzbereich die Fahigkeit,
- sehr leise Gerausche gut zu hc“)ren«“,,érkléprtKnipper. Stattdessen
‘entsteht dmtein’Rauschen des Gehirns, dasnormalerweise von ge-
- nau diesen, fur Stille Verantworthchcn Hmfasern unterdrickt

wird, Weniger horspemfmche Signale werden vom Ohr ans Gehxm ¢

gesendet, dort lenken die betroffenen Regionen die Aufmerksam-
keit auf das Rauschen, und-es kom mtzueinem Phantomgerausch,
~dem Tmmtus

Gerausche mitdem Alter schwicher werden - eine mogliche Erk:
. rung daftr, warum Altersschwerhorigkeit ein hiufiger Ausloser

hrliCh wird

~ Genau das konnfe in der schalldichten Kammer passieren. Dot

“gibtes keine leisen Gerdusche; kein Grunderregungsmuster. Mog
- cherweise entstehen so selbst bei gesunden Menschen Gerausche

Furjederfrau undjedermann gibt Knipper aber Entwarnung: Ech-

~ 7 e Stille gebe es nurineiner schallleoherten Kammer. ,Uberall so
auf der Welt haben die Horfasern fiir leise Gerausche, selbst in d
: J:Tuhlgsten Umgebung immer: etwas zu tun.”

Allerdings gibt es Hmwelse darauf dass die Fasern fiir die leisen

von Tinnitus ist.Zudem'sind sie moglicherweise besonders anfallig
flr StI‘EbS Deshdlb konnen auch seelische Krankungen, Trenn

: ”gen oder der Verlust einer geliebten Person
Ursachen sein, sagt Schobel. Meistens sind
es éller’dings mehrere Ursachen, die zusam-
menspielen und Tinnitus erzeugen.

Nichts verstehen
" 80 war es auch bei Gerhard Fida. Der 71-
Jéahrige lebt seit fast 25 Jahren mit einem
Tinnitus. Der Tod seines Bruders war ein
einsehneidendes Erlebnis und der Ausloser
Vor der Behandlun;, mit einem Horgerat
war der Leidensdruck grof$, wie er erzahlt
Das Tinnitus- Ge1 ausch hat Stimmen wiberlagert: , Wenn ich in der
Stadt unterwegs war und aus der Ferne einen'Bekannten gesehen
habe, dachte ich bei mir:,0h'weh, hoffentlich will der jetzt nicht mit
mir reden.Ich verstehe ihn ja nicht.“ :

Den Ton, den er hort, beschreibt er, ,,wie wenn bei einem Reifen
die Luft ausgeht - sss”. In Gesprachen waren es vor allem hohe Stim-
men, die Fida kaum verstehen konnte:,,Wenn in einer Gruppe gere-
det wurde und alle gelacht haben, habe ich mitgelacht. Ich habe
aber, ehrlich gesagt, nicht gewusst, warum.”.

Auch ein Horsturz odereine Schwerhorigkeit nach einem Rock-
konzertkénnenzu dem Ohrgeriusch fuhren. Verursacher sind mit-




en ist Mario Kandemir. Der 39-
st Administrator in einem Elek-
hhandel. Wenn Kunden ein Pro-
miteinem Produkthaben, versucht
ses zu losen. Diesen Job macht er

20 Jahren. Bis er im Dezember an
m Burnout erkrankte. ,Die Arbeit

, habe er das ignoriert und wei-
B rbeitet. Aufdas Burnout folgteein
urz mit Ubelkeit, Erbrechen und
windel. ,,Seitdem habe ich den Tin-
nitusimrechten Ohr.”

Die haufigste Therapie - und die ein- -

zize wissenschaftlich erwiesene - fiir
=«uten Tinnitusist Cortison, sagt Scho-
.Relativ hochdosiert, meistens
aber acht bis zehn Tage.” Auch Kande-
wurde mit Cortison behandelt, zu-
hst iber Infusionen, dann mit Tab-

war immer noch da. Ein hoher Ton, der
den Alltag fiir ihn unertraglich machte,
wie er erzahlt: ,Wenn ich versucht

weise Zeitung zulesen, war das unmog-
ich. Ich konnte nicht einschlafen und
oininder Nacht aufgewacht. Untertags
habe ich standig irgendwelche Umge-

HOREN

Pfeifen, Zischen, Brummen, Sausen, Knistern,
Summen, Rauschen — wie sich ein Tinnitus fur
die Betroffenen anhort, ist hochst unter-
schiedlich. Ein GroBteil der Patienten und Pa-
tientinnen — rund zwei Drittel — gibt an, hohe-
re Tone zu horen, das einem Klingeln, Pfeifen
oder Piepsen ahnelt. Neben Tonart und
Tonhohe kann auch die Lautstarke mehr oder
weniger intensiv wahrgenommen werden.

Angenehme Tone
Die Tonhohe ist subjektiv — ein Poltern klingt
tief, ein Pfeifen hoch. Wie die Gerdusche

wahrgenommen werden, hat mit ihrer Fre-
quenz zu tun. Sie wird in Hertz (Hz) gemes-

sen. Je groBer der Wert, desto hoher der Ton.
Ein gesunder Mensch hort Frequenzen zwi-
schen 16 und 20.000 Hz, angenehm ist der
Bereich zwischen 500 und 4000 Hz, dort
sind auch Sprache und Musik angesiedelt.

Die Frequenz ermitteln
Wird ein Tinnitus diagnostiziert, erfolgt zu-
nachst die Ermittlung seiner Frequenz. Dafiir
werden dem Patienten Téne vorgespielt, die
er mit seinem Ohrgerausch vergleichen
muss. Die Tinnitusfrequenz liegt fast immer
in dem Bereich, in dem der Patient schlecht
hort, also dort, wo zu wenig Impulse von
auBen auf das Horzentrum treffen. Bei iber
80 Prozent der Betroffenen ist es der Fre-
quenzbereich zwischen 1000 und 8000 Hz.

sagt Schobel, habe er Patienten, dieihn
noch nach fianf Jahren tragen, das sei
eigentlich gar nicht das Ziel, ,,aber sie
sagen,ohnewiirdensieesnichtaushal-
ten”.

Bei Patienten wie Gerhard Fida, die
schon viele Jahre an Tinnitus leiden,
dauert es langer, bis der Noiser iiber-
haupt Wirkung zeigt. In seinem kon-
kretenFallwaresfastein]ahr. Viele Pa-
tienten springen nach einigen Mona-
ten ab, weil sie keine Erfolge hoéren.
,Aber ich hatte ja nichts zu verlieren®,
sagt Fida, der sich heute sehr tiber die
Wirkung freut. Die Lautstarke des Rau-
schens kann er selbst einstellen, mit
der Zeit habe er esimmer leiser drehen
kénnen. ,,Obwohl das Rauschen da ist,
stort es mich nicht. Und auf einmal
horeich wieder so gut, dassich manch-
mal morgens zu meiner Frau sage: ,Du,
ich glaube, der Tinnitus ist weg.”

Wirkung ohne Evidenz

Die Therapie mit den Noisern - inte-
griert in ein Horgerat oder allein - ist
eine Privatleistung. Der Ersttermin bei
Schobel kostet 150 Euro, die Noiser-
Therapie pauschal 220. Die Gerate
selbst gibt es ab 1000 Euro. Die Kran-
kenkasse zahlt pro Horgerét, einen Zu-
schuss von rund 800 Euro.

Auch wenn die Erfahrungen der Pa-
tienten zeigen, dass der Noiser etwas
bringt, wissenschaftlich ist die Wirk-
samkKeit nicht belegt. Ein Cochrane-Re-
view aus dem Jahr 2018 kommt zu dem
Ergebnis, dass Noiser bei Tinnitus

bungsgerausche gebraucht.”

Nachts im Bett

nicht besser wirken als herkémmliche
Horgerate. Knipper entgegnet der Ein-

Beim Lesen, beim Einschlafen: Es
sind genau diese ruhigen Momente, in
denen die meisten Patienten der Tinnitus besonders stort, weifs*
Schobel. ,Deshalb muss man darauf achten, dass sie nicht mit dem
Piepton allein sind.“ Abhilfe konnen schon spezielle Smartphone-
~pps schaffen, die Gerdusche erzeugen: Bachplatschern, Vogelge-
zwitscher, Meeresrauschen. Patienten, die schlecht hdren, emp-
fiehlt Schobel ein Horgeridt. Damit werden auch dieleisen Gerdusche
wieder horbar. ,,Das holt sie raus aus der stillen Kammer.“

Manche Therapien gehen noch einen Schritt weiter: Patienten be-
kommen einen sogenannten ,,Noiser”ins Horgerit integriert: Er er-
zeugt ein angenehmes weiches Rauschen. Dieser Ton gleicht den
nervigen, hohen Tinnitus aus, sagt Schobel. Bei den meisten Patien-
ten sei die Therapie erfolgreich. Knipper hat eine andere Erklarung
parat: ,Der Noiser stimuliert die Horfasern, die fiir die leisen Gerau-
sche zustandig sind, damit kénnten sie erhalten werden.”

NacheinerZeit nehmen Patienten das Rauschennicht mehrwahr,
weilsiesichlangsam daran gewdhnen.,,Am Anfang habich den Noi-
ser nur stundenweise getragen - zwei Stunden, dann wieder zwei
Stunden raus®, berichtet Kandemir. ,Die Dauer habe ich wochent-
lich gesteigert, mittlerweile trageichihn fast 16 Stunden pro Tag. Ab
dem Aufstehenbiszum Ins-Bett-Gehen.“Der Tinnituswurdebesser.
. Wenn ich den Noiser herausnehme, merke ich schon, dass er noch
daist, aber erist nicht mehr so schrill.”

schatzung und erklart, dass diese Aus-

sage im Moment nicht zuverlassig ge-

macht werden konne:, Dass Studien, die die Wirksamkeit unter Be-

weis stellen, sehr rar sind, kann viele Ursachen haben.” Etwa dass

der Noisernichtoptimiertdort stimuliert, woder Tinnitussitzt,dass

es immer noch kaum Verfahren gibt, die die Wirksamkeit objektiv

testen, zu wenig interdisziplindr zusammengearbeitet wird oder
dass andere Erkrankungen therapeutische Erfolge verwischen.”

VieleJahrelang gab es kaum Forschung {iber Tinnitus, das Phano-

. menwurdenicht verstanden, die Erkrankung galt als mystisch. Wis-

senschafter waren sich uneins, ob die Ursache im Hororgan oderim
Kopfliegt. Hinzu kommt, dass ein Tinnitus objektivsehr schlecht ge-
messen werden kann. ,Bisher antwortet der Tinnitusproband auf
die Frage, ob diese oder jene Therapie erfolgreicher war, nach Ge-
fithl“, so Knipper. Das erschwere nicht nur die Forschung, sondern
auch die Entwicklung neuer Behandlungsverfahren.

Und dennoch gibt es Patienten, fiir die es funktioniert, wie Mario
Kandemir, der mittlerweile wieder arbeiten und halbwegs in Ruhe
Zeitunglesen kann. Oder Gerhard Fida: Er erzahlt von einem Tag am
Fluss, an dem er plotzlich hinter sich ein Rascheln horte. ,,Ich bin er-
schrockenund hab mich schnellumgedreht, weilich dachte,jemand
steht hinter mir.“ Tatsdchlich war es nur der Wind, der die Blatter
bewegt hat. ,Aber sowas hab ich nicht gekannt, das hab ich wegen
des Tinnitus frither alles nicht gehort”, erzahlter. @
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