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) 2N Tinnitus
ARZTE EXKLUSIV

Ghronischer Tinnitus:

Geht nicht, gibt’s nicht!

Das Zentrum fur Tinnitus und Hyperakusis in St. Polten ist fir Patienten aller
Auspragungen und Schweregrade ein kompetenter Ansprechpartner.

> Auf Initiative von HNO-Facharzt Dr.
Johannes Schobel arbeitet in St. Pélten ein
Team von Spezialisten aus den Bereichen
HNO, Akustik und Psychologie an einer
individuellen Therapie fiir Betroffene. Die
Experten wissen, dass sich Tinnitus bei
vielen Patienten durch die Anpassung spe-
zifisch programmierter Horgerédte schlag-
artig unterdriicken lésst. Den Weg dorthin
beschreibt Dr. Johannes Schobel im Inter-
view.

Wie hoch ist der Anteil der von Tinnitus
Betroffenen?

Weltweit kennen rund 30 bis 45 % der
Erwachsenen das Phanomen eines Sekun-
dentinnituts, bei 10 % halten die Beschwer-
den linger an, fiir 8 % bedeuten die Ohrge-
réusche eine méaRige bis heftige Belastung,
Ein wirklich hoher Leidensdruck, der die
Lebensqualitdt massiv vermindert, trifft
etwa 1 % der Bevolkerung.

Wie entsteht Tinnitus?

Auch bei absoluter dulSerer Stille ist unser
Innenohr ein tiberraschend lauter Ort, in
dem laufend sogenannte ,Otoakustische
Emissionen“ produziert werden. Unser
Gehirn hat aber gelernt, diesen Erregungs-
einstrom eines gesunden Innenohres als
»Stille” zu interpretieren. Jede Verdnderung
dieses Signalmusters aus dem Innenohr
kann Tinnitus auslgsen. Die zentralen Hor-
kerne der Horbahn haben eine ausgespro-
chene Filterfunktion, sie wahlen aus, welche
Signale bewusst verarbeitet werden. Sind
diese Filter gestort, entsteht Tinnitus. Akute
Ausloser konnen ein Horsturz oder Knall-
trauma sein.

Welche Grunderkrankungen kdnnen Tinni-
tus begiinstigen?

Tinnitus kann als eigenstdndige monosym-
ptomatische Krankheit auftreten, ist aber
oft ein Symptom einer anderen Krankheit.
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Info & Kontakt:

Dr. Johannes Schobel

Tel.: 02742/35 43 22
tinnituszentrum@schobel.at
www.tinnituszentrum.at

Dazu zihlen Horsturz, Larm- oder Alters-
schwerhorigkeit, Mittelohrentziindung
oder Stoffwechselerkrankungen wie etwa
Diabetes. Selten ist ein Tumor die Ursache.
Bei jlingeren Patienten sind Stress, Burnout
und Lirm die Hauptausldser, haufig und oft
unbekannt sind seelische Krankungen als
Ursache festzumachen. In zwei Drittel der
Félle treten die Ohrgeréusche beidseitig auf.

Ist Préavention moglich?
Ja, im Wesentlichen durch die Vermeidung
von Larm und Stressfaktoren.

Welche Rolle spielt Schwerhdrigkeit?

In Ubereinstimmung mit aktuellen wis-
senschaftlichen Arbeiten wissen wir, dass
gerade der Wegfall von peripherer Informa-
tion, wie er bei jeder Schwerhérigkeit vor-
liegt, entscheidend fiir die Auslésung von

Tinnitus ist. Der Ausgleich und die Korrek-
tur einer Schwerhorigkeit, auch wenn sie
vom Betroffenen noch unbemerkt bleibt, ist
daher von entscheidender Bedeutung in der
Tinnitus-Therapie.

Worin liegt der Unterschied zwischen
einem akuten und einem chronischen Tin-
nitus?

Die Akuttherapie besteht aus durchblu-
tungsverbessernden Infusionen und Corti-
son in absteigender Dosierung. Eine Hospi-
talisation des Patienten kann sinnvoll sein,
schon alleine um den Patienten von Stress-
faktoren aus dem privaten oder beruflichen
Umfeld abzuschirmen. Bringt die Akutthe-
rapie nicht den gewiinschten Erfolg, kann
eine rasche Versorgung mit Noisern oder
Kombinationsgeraten indiziert sein.

Die Therapie ven Tinnitus erreicht bei uns
iiber ein abgestuftes Behandlungskonzept
eine hohe Erfolgsquote. In manchen Féllen
geniigen einfache verhaltenstherapeutische
Malnahmen, um den Tinnitus in den Hin-
tergrund zu dréngen, in den meisten ande-
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ren Fallen bringt eine komplette Retraining-Therapie den gewiinsch-
ten Erfolg.

Gibt es nun tatsachlich wirksame Behandlungsmdglichkeiten?
Viele Patienten werden durch fachlich unrichtige Aussagen — ,es gibt
keine Therapie“ — verunsichert und auch traumatisiert. Bei akuten
Ohrgerduschen ist eine vollige Heilung in vielen Féllen méglich. Bei
einem chronischen Tinnitusleiden ist eine ,Heilung“ definitions-
gemdl nicht zu erwarten, jedoch tritt bei vielen Patienten eine so
weitgehende Besserung ein, dass sie den Tinnitus kaum noch héren
beziehungsweise sich durch ihn nicht mehr beldstigt fithlen.

Wie sieht die Therapie des chronischen Tinnitus aus?

Das erreichen wir einerseits mit Horgerdten, die — richtig eingestellt
- einen Tinnitus {iberlagern kénnen. Gerdusche klingen zu Beginn
etwas unnatiirlich, aber der Tinnitus ist nicht mehr oder nur mehr
sehr leise zu horen. Mithilfe von Rauschgeneratoren, sogenannten
Noisern, konnen wir Gegengerédusche erzeugen, die einen angeneh-
men Kontrast zum Tinnitus darstellen und diesen in den Hintergrund
dréngen. Wir haben in unserem Tinnituszentrum friithzeitig begon-
nen, zusitzlich zum reinen Noiser auch Kombinationsgeréte, also
Horgeréte mit integriertem Noiser einzusetzen. Wichtig ist immer die
Zusammenarbeit mit Akustikern, um die Geréte optimal auf die Hor-
kurve anzupassen.

Warum ist die friihe Behandlung wichtig?
Weil nur im Frithstadium - das sind bis zu maximal drei Monate —
eine medikamentose Therapie moglich ist.

Woher kommen lhre Patienten und was erwartet sie im Tinnitus-
zentrum?

Patienten suchen dann Hilfe, wenn der Leidensdruck unertréglich
wird. Die meisten Patienten kommen dann aufgrund von Uberwei-
sung vom Allgemeinmediziner, manche auch von Fachkollegen. Der
erste Besuch im Tinnituszentrum dauert etwa eine Stunde. Dabei
erfolgen die Erhebung der Anamnese sowie Hortests und eine umfas-
sende Aufklarung tiber die Tinnitus-Therapieoptionen. Es folgt eine
medizinische Abklérung einer méglichen Grundkrankheit und The-
men wie Stressreduktion oder Lirmvermeidung werden mit den Pati-
enten besprochen. Ergénzend kommen bei Bedarf psychologische
Entspannungstechniken wie Biofeedback und Neurofeedback zum
Einsatz.

Wie hoch sind die Erfolgsaussichten?

Wir konnten bei der retrospektiven Untersuchung unserer Patienten
zeigen, dass sich der Leidensdruck unserer Patienten im Schnitt auf
einer zehnteiligen Skala, wobei zehn Punkte einen unertréglichen Lei-
densdruck darstellen, innerhalb von durchschnittlich sieben Monaten
von urspriinglich 6,7 Punkten auf 2,6 Punkte mehr als halbierte.

Welche Folgeerkrankungen beobachten Sie bei den Patienten?

Das reicht von Angst und Schlafstorungen bis zu schweren psychi-
schen Belastungsstdrungen. Begleiterkrankungen sind fast immer
eine hohe Lirmempfindlichkeit, aber auch steigender Blutdruck und
Stresssymptome. |
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